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PFORZHEIMER ZEITUNG

Die ,Special Stacker” aus dem ganzen Enzkreis mit Simone Ruf, Konrektorin der Schule am Winterrain (hinten), und Coach Ralf Esslinger (mit Bechern), rechts Lukas in Aktion.

FOTOS: WEWODA (LINKS)/PRIVAT

Wenn sich die Becher wild tiirmen

= Deutsche Meisterschaft:
Podestplatze fir ,Stacker”
aus Schule am Winterrain.

= Staffel holt den Titel bei
nationalem Wettkampf,
der die Inklusion lebt.

FRANK WEWODA | ISPRINGEN

»~Stacking ist eine gute Moglichkeit
zur Inklusion®, sagt Ralf Esslinger,
Trainer der Jugendlichen, die
- ganz einfach gesagt - regelmé-
Rig Becher aufeinanderstapeln an
der Ispringer Schule am Winter-
rain. An diesem Mittwochnach-
mittag im MArz haben sich
im Erdgeschoss des Schulgebiu-
des in der Turnstrafe die ,Special
Stacker” wie jede Woche zusam-
mengefunden. Ralf Esslinger aus
Neuenbiirg unterrichtet im zwei-
ten Schuljahr den aus den USA
stammenden Sport in einer
Arbeitsgemeinschaft.

Das Klappern und Klackern,
das entsteht, wenn die Becher in-
einander und wieder auseinander
gestellt werden, erfiillt das Klas-
senzimmer. Mit Esslinger sind die
Teenager im Alter von um die 15
im Mérz_auch zur deutschen Sta-
cking-Meisterschaft nach Achim
bei Bremen gefahren — und haben
dort gut abgerdumt. Das sondetr-
pédagogische Bildungs- und Bera-
tungszentrum (SBBZ) mit dem
Forderschwerpunkt geistige Ent-
wicklung bietet seit’ zwei Jahren
den Geschicklichkeitssport an
(siehe auch Kasten). Wenn keine
Schulferien -sind, treffen sich die
~Special Stacker® wochentlich
zum Trainieren. Die in Kiirzester
Zeit nach bestimmten Mustern
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Konzentriertes Klackern und Klappern an den Bechern: Wettkampf-Szene von der
deutschen Meisterschaft in Achim bei Bremen.
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Die Einheit stimmt schon mal @

Tipps gibt es auf
wwiw.vital-région.de

und Anforderungen aufeinander-
gestellten Becher faszinieren,
denn danach bauen die Stacker

vital

IN DER REGION

die so entstandenen Tiirme in der-
selben Windeseile wieder ab.
~Special Stacker” werden die ,Be-

cherstapler” mit korperlichen und
geistigen Beeintrichtigungen ge-
nannt. Wie teils mit der Geschwin-
digkeit von Wimpernschlidgen die
Becher angeordnet werden und
dann wieder vom Tisch ver-
schwinden, beeindruckt.

- ,Durch das Stacking ist viel an
Selbstwertgefiihl bei den Schiilern
entstanden®, sagt Simone Ruf,
Konrektorin am sonderpidagogi-
schen Bildungs- und Beratungs-
zentrum. Sie hétten nun ein ,Al-
leinstellungsmerkmal® in- ihren
Familien wie sonst nur zum Bei-
spiel Geschwister ohne Beein-
trichtigungen - das heifdt, einen
Sport als eigenes Hobby. Dass sei
sonst nur Briidern oder Schwes-
tern vorbehalten, die zum Beispiel
Fuflball spielten. Bei solchen
Sportarten sei es fiir die Kinder
mit Beeintrichtigungen jedoch
schwierig, dabei zu sein.

Beim ,Special Stacking® - bei
der deutschen Meisterschaft im
Mirz in das Turniér der {ibrigen
Stacker integriert —, konnen sie
ein eigenes Hobby vorweisen.

Voller Stolz haben die Staffelsie- -

ger bei den nationalen Wett-

kdmpfen - Franziska, Tudor, Lu-

kas und Diego - auf dem Foto
fehlt Iyad =, heute ihre Medaillen
und Pokale nach Ispringen mitge-
bracht, um sie vor der Kamera zu
prasentieren. Ralf Esslinger, 54
Jahre alt, gelernter Religionspad-
agoge und Diakon, schwort auf
die positiven Effekte des Sports,
der viel Geschick mit den Hin-
den und Koordination erfordert,
aber auch héchste Konzentration.
Beide Gehirnhilften wiirden so
bestens vernetzt werden. Er
selbst habe nach einem Schlagan-
fall extrem davon profitiert — er

Was ist , Stacking” -
und woher kommt es?

.Jo Stack” ist das englische Verb
fiir (auf)stapeln. Als ,Sport Sta-
cking” oder ,Speed Stacking”
wird ein in Kalifornien um das
Jahr 2000 entstandener Ge-
schicklichkeitssport bezeichnet,
der seither vor allem an dorti-
gen Schulen populdr wurde und
sich danach weiter in den USA
und dariiber hinaus verbreitet
hat. Die Sportler miissen aus
zwolf Bechern, sogenannten
,Cups’, Pyramiden in einer
bestimmten Reihenfolge ,auf-
und wieder abstapeln”. Seit
einigen Jahren wird Stacking
auch in Europa immer popula-
rer. Das Spielen soll die Konzen-
tration und die ,Auge-Hand-
Koordination” auf lange Sicht
deutlich verbessern. Organisiert
sind die Aktiven heute in der
World Sport Stacking Association
(WSSA), zu finden unter
www.thewssa.com, die einen
deutschen Ableger hat. ,Special
Stacker” werden Sportler mit
korperlichen und geistigen
Beeintrachtigungen genannt,
analog zu den ,Special Olym-
pics World Games', die 2023

in Berlin stattfanden mit Vor-
programm im Enzkreis. Fiir
Gruppen von Coach Ralf Esslinger
aus Neuenbiirg im Internet siehe:
wwwi.stackinghelden.de oda

ist iiberzeugt, dass er nur dank
Stacking bis heute wieder fliissig
sprechen kann. Nun ist es ihm
ein Anliegen, den Spaf} am ,Sta-
peln” weiterzugeben.




